
LIVE ライブ配信 ［Zoom］

2023年

14：00～15：45

申込受付期間

URL:https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/
apply-procedure-alias/jisatsu-taisaku

3月15日（水）

※お申し込み後、受講に必要なミーティング番号及びパスワードを
記載したEメールを申込みされた方に送付いたします。
※講演会受講にかかる通信料等は受講される方の負担となります。

市制60周年記念  自殺対策強化月間 自殺予防に関する講演会

「生き心地のよい町」って
どんなまち？ オンライン開催

情報・システム研究機構 統計数理研
究所 医療健康データ科学研究セン
ター　特任准教授。
慶應義塾大学大学院 健康マネジメン
ト研究科 特任准教授（兼務）。
一橋大学 経済研究所 客員教授（兼務）
慶応義塾大学大学院健康マネジメン
ト研究科博士課程修了。博士（健康
マネジメント学）。
専門領域は、健康社会学、環境疫学。

日本で “最も” 自殺の少ない町での調査を行い、コミュニティにお
ける「自殺予防因子」を示した。近年では、小学生が成人するま
でを追跡するコホートスタディ、「未来を生き抜く力、見つけたい」
を開始した。また、路地をはじめとした町の空間構造特性の調査
に着手するなど、“コミュニティの在り方” をテーマに多様な研究
を展開している。
著書に、「生き心地の良い町 - この自殺率の低さには理由（わけ）
がある」、講談社、2013。
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2023年2月15日(水)～３月８日（水）

※本講演は、ウェブ会議ツール「Zoom」を使用します。
※下記QRコードまたは下記URLより事前にお申し込みください。

北九州市保健福祉局　精神保健福祉センター

TEL 093-522-8744 
いのちとこころの
情報サイト
http://www.ktq-
kokoro.jp/

こころの体温計
https://fishbowli
ndex.jp/kitakyus
hu/

主催：北九州市 北九州市印刷物登録番号第2218020D号

対象者
関心のある方
定　員
100名
参加費
無料
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お問合わせ

岡 檀　（おか・まゆみ）

い ごこち

講師紹介

インターネットを
使って相談窓口を
検索できます。

簡単！気軽に！
こころの健康チェック
してみませんか？


