
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

裏面もご覧ください 

 

日 時  令和６年１月３１日（水）１８：３０～２１：００ （受付１８：００～） 

会   場  北州市総合保健福祉センター（アシスト２１）２階 講堂 
（北州市小倉北区馬借一丁目７－１） 

対 象 者 
 医療機関・相談機関の職員、行政職員等で、被災者・被害者の支援やこころのケアに

携わる可能性のある方。 

（過去に受講された方も可。） 

定 員  １００名 ※定員に達し次第、受付を終了します。 

申 込 み 
 電子申請（北九州市ネットで手続きガイド）にて、 

令和６年１月２４日（水）までにお申込みください。 

※詳細はチラシ裏面をご覧ください。 

 

講師紹介  

久留米大学保健管理センター准教授，久留米大学医学部神経精神医学講座（兼任） 

精神科医 

大江 美佐里 氏 
 

心的外傷後ストレス障害をはじめとするトラウマティック・ストレス関連疾患や思春期青年期

精神医学を専門領域に活動されています。主に、日本トラウマティック・ストレス学会（理事）、国

際トラウマティック・ストレス学会（理事）、ふくしま心のケアセンター（顧問）に所属され、病院で

の診療を行いながら、多数の論文を発表され、研究者としてもご活躍されています。  

主な著書に『トラウマの伝え方』誠信書房，2021（編）、『エビデンスでわかる トラウマ・PTSD

診療』じほう，2023 があります。 

   

令和 5 年度 災害・事故時のこころのケア対策事業専門研修 

被災地域でのこころのケア実践  

―トラウマ反応・悲嘆を中心に― 

 

３ 年 ぶ り の 

対 面 開 催！ 

本研修は、「災害・事故時のこころのケア」についての理解を深め、現場で適切な支援ができるよう知識と 

技術を習得することを目的としています。 

今年度は、久留米大学保健管理センター准教授 大江 美佐里 先生をお招きし、『被災地域でのこころのケア実践 

―トラウマ反応・悲嘆を中心に―』についてお話しいただきます。先生は、被災された方への支援や、支援者への支援に

熱心に取り組んでおられます。具体的な事例を交えながらの支援の実際、認知行動療法を用いたプログラムのご紹介

など、支援現場に携わる方々に役立つ知識と技術が詰まった講演内容となります。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 



👉 お申込みの際は、インターネット申込みをご利用ください。 

 

申込み方法 

【北九州市公式ホームページ】からのお申込みが便利です。 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

 

 

 

 

 

①北九州市ホームページの「よく利用される

情報」から「スマらく窓口」をクリック。 

 ②「くらしの手続き案内」をクリック。  ③「ネットで手続きガイド」の検索窓に研修

名を入れて検索！ 

 
 

 

URL 
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-

procedure-alias/care2023 

 
※ホームページからインターネット申込みが出来ない場合は、お電話での申し込みも可能です。 
精神保健福祉センター（０９３－５２２－８７２９）までご連絡ください。 

 
 
 
 

【問合せ先】 

北九州市立精神保健福祉センター 

〒８０２－８５６０ 北九州市小倉北区馬借一丁目７番１号 

TEL：０９３－５２２－８７２９ FAX：０９３－５２２－８７７６ 

ご来場される方へのお願い 

 

・お申込み後にキャンセルされる場合は、ご一報ください。 

・当センターの地下駐車場は夜間・休日急患センター利用者が使用するため、ご利用はご遠慮ください。 

・お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

スマらく窓口 

くらしの手続き案内 「災害・事故時のこころのケア」で検索！ 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-

