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令和６年度 依存症関連問題専門研修の開催について（ご案内） 

 

平素より本市の精神保健福祉の推進にご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

この度、依存症関連問題に関わる支援者向けに、依存症に関する知識や支援手法に関する

研修を開催いたします。 

この研修では、支援者の意識やモチベーションの向上を図り、依存症に関して相談しやす

い地域づくりを目指すことを目的としております。 

つきましては、貴所属において本研修についてご周知いただきますようお願いいたしま

す。 

記 

 

１ 日  時   令和７年３月６日（木） １０：００～１１：３０ 

（受付９：３０～） 

 

２ 実施方法   オンライン（ビデオ会議システム「Zoom」を使用） 

 

３ テ ー マ   「ゲーム障害ってなに？」 

 

４ 講  師   国立病院機構 肥前精神医療センター 児童思春期病棟 

         精神科認定看護師 伊香賀 亮輔 氏 

 

５ 対  象   依存症の相談、治療、支援に関わる方及び関心のある支援の方、 

ゲーム障害に関心がある支援者の方 定員８０名 

 

６ 申 込 み   別添のチラシを参照して頂き、令和７年３月３日（月）までに北九州市

公式ホームページのスマらく窓口からインターネットでお申込みくだ

さい。 

 

 

 
＜問合せ・申込み先＞ 

北九州市立精神保健福祉センター 

TEL：522-8729 FAX：522-8776 

担当 山﨑、前田 



令和６年度 依存症関連問題専門研修 

 「ゲーム障害について」 
 
 
ゲーム障害の治療現場から 

講師：国立病院機構 肥前精神医療センター  

     精神科認定看護師 伊香賀 亮輔氏 

 

  近年、ゲームに過度にのめりこむことにより、日常生活や社会生活に著しい影響を及ぼす 

ゲーム障害が問題になっています。 

  今回は、ゲーム障害に関する基礎知識について学び、治療現場で行われている内容や、実

際に相談を受けた際に活用できる対応方法などを教えていただきます。 

  ぜひご参加ください。 

 

【日 時】令和７年３月６日（木） １０:００～１１:３０ 

【対 象】依存症の相談、治療、支援に関わる方及び関心のある支援者の方 

【内 容】ゲーム障害とは？/周囲ができる関わり方のポイント等 

【定 員】８０名 

【実施方法】オンライン（ビデオ会議システム「Zoom」を使用） 

【申込み】スマらく窓口（電子申請）にて、令和７年３月３日（月）まで。 

     詳細はチラシ裏面をご覧ください。 

 

●問い合わせ先 北九州市立精神保健福祉センター 
☎ ０９３－５２２－８７２９ 

オンライン開催 

（Zoom） 

裏面もご覧ください 



申込み方法 

【北九州市公式ホームページ】からのお申込みが便利です。 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

  

①北九州市ホームページの「よく

利用される情報」から「スマらく

窓口」をクリック。 

 ②「イベント・講座等の申込み」

をクリック。 

 ③検索窓に研修名を入れて検索！ 

 

 

URL 
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply 
/apply-procedure/7908514300803498531 

 
※ホームページからインターネット申込みが出来ない場合は、お電話での申し込みも
可能です。 

北九州市立精神保健福祉センター（０９３－５２２－８７２９）までご連絡ください。 

 

オンライン研修会お申込みにあたってのお知らせとお願い 

1. 事前に「北九州市立精神保健福祉センター主催のオンライン研修会お申

込みにあたってのお願い」に必ず目を通しておいてください。 

URL⇒ https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-

huku/18100131.html 

 

2. お申込みされた方には、受講に必要なミーティング番号及びパスワードを記載した E メール

を、前日までに送付いたします。配布資料につきましても、メールでご案内します。 

3. 当センターでは、Zoom の使い方などのご質問にはお答えできませんのでご了承ください。 

4. オンライン研修受講にかかる通信料等は受講される方の負担となります。 

5. その他、当日は主催者の指示に従い、円滑な研修運営にご協力下さい。 

6. 本研修の後日配信はありません。ご了承ください。 

スマらく窓口 

イベント・講座等の申込み 

「依存症」で検索 

こちらからもお申し込みできます！ 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-

